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SÍNTOMAS COMUNES EN EL EMBARAZO Y RECOMENDACIONES 
PARA EL TRATAMIENTO EN EL HOGAR 

DOLOR DE CABEZA/ FIEBRE   
• Medicamentos: TYLENOL. NO TOME ASPIRINA O IBUPROFENO A MENOS QUE SE LO INDIQUE EL MÉDICO. 
• Otros tratamientos: COMPRESAS DE AGUA FRÍA. 

TOS: 
• Medicamentos:  ROBITUSSIN DM; JARABE TRIAMINIC; VICKS VAPOR RUB.  
• Otros tratamientos: PASTILLAS PARA LA TOS; JENGIBRE; TÉ DE MIEL; GARGARAS DE AGUA DE SAL. 

DOLOR DE GARGANTA: 
• Medicamentos: PASTILLAS TYLENOL COLD SUCRETS; PASTILLAS CEPACOL; AEROSOL PARA LA GARGANTA. 
• Otros tratamientos: TÉ DE MIEL; GARGARAS DE AGUA DE SAL; BAÑO DE VAPOR. 

CONGESTIÓN:  
• Medicamentos: TYLENOL COLD Y SINUS; SUDAFED; NEOSYNEPHRIN, AEROSOL NASAL DE SALINA; 

INHALADOR DE VICKS; ACTIVADO después del primer trimestre (13 semanas de embarazo). 
• Otros tratamientos: BAÑO DE VAPOR; NETIPOT / LAVADO NASAL DE SALINA. 

ALERGIAS:  
• Medicamentos: BENADRYL; ZYRTEC; CLARITIN (NO CLARITIN D). 

ACIDEZ ESTOMACAL/INDIGESTIÓN: 
• Medicamentos: TUMS; MYLANTA; MAALOX; PEPCID. 
• Otros medicamentos: COMA COMIDAS PEQUEÑAS Y FRECUENTES; EVITE LOS ALIMENTOS PICANTES / 

AGRIOS; TRATE DE ELEVAR SU CUERPO SUPERIOR. 
NÁUSEA: 

• Medicamentos: EMETROL; VITAMINA B6 (50 mg-tome 1 tableta antes de cada comida y 2 tabletas cada 
noche sin exceder los 400 mg por día); DOXYLAMINE / UNISOM (tome 25 mg con las comidas y 50 mg 
antes de acostarse). 

• Otros tratamientos: SEABAND / ACUBAND; JENGIBRE; TE DE GENGIBRE; COMA PEQUEÑAS COMIDAS 
FRECUENTES Y EVITE EL AZÚCAR Y LOS ALIMENTOS GRASOS. 

ESTREÑIMIENTO  
• Medicamentos: TABLETAS DE FIBERCON; LECHE DE MAGNESIA; METAMUCIL; COLACE; SENOKOT; 

SUPOSITORIO DE GLICERINA; KONSYL; MIRALAX. 
• Otros tratamientos: EJERCICIO; TOME MUCHA AGUA; AGUA DE COCO; GATORADE; NO USE ENEMAS DE 

FLEET.  
DIARREA: 

• Medicamentos: KAOPECTATE; IMODIUM; NO USE PEPTO-BISMOL. 
• Otros tratamientos: TOME AGUA; AGUA DE COCO; GATORADE; DIETA BRAT (PLÁTANOS, ARROZ, 

MANZANA, PAN TOSTADO). 


