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Preparándose para su EGD
Elevate Your Health

General Surgery Services

Fecha de cita: ____________________ (Recibirá una llamada a las ~4 PM el día ANTES de su 
procedimiento para darle la hora de registro.)

NO COMA NADA de COMIDA SÓLIDA después de la medianoche, de la noche 
anterior de su examen.

Puede tomar líquidos claros hasta 2 horas antes de la hora de registro.

•	 Gatorade, Pedialyte, o Powerade 
•	 Caldo claro, caldo o caldo de huesos
•	 Café o té (SIN leche, sin crema, Endulzantes/miel está bien) 
•	 Refrescos carbonatados y no carbonatados (7-Up, Sprite, Ginger Ale, Crystal Lite)
•	 Jugo de fruta colado (SIN PULPA) (manzana, uva blanca, limonada sin pulpa) 
•	 Gelatina (colores claros), paletas (solo de jugo sin pulpa/puré/crema) y caramelos duros.

NADA de sabores rojo, azul o morado (líquidos claros significan que son transparentes)  

Notas del procedimiento:


